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Le festival 
de la gastronomie 
bat son plein 

Les Conseils 
de quartier vont 
reprendre vie ! 

CRÉATION D’UN  CONSEIL TERRITORIAL OLYMPIQUE ET SPORTIF
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Rencontre avec Thomas,
saisonnier devenu 
sans abri 



U
ne belle avancée pour les sportifs, les
clubs, les associations et les comités du
territoire, lesquels sont jusqu’alors
quasi-tous dépendants de ligues ou co-

mités de la Guadeloupe, sans distinction d’une
autre commune de la Guadeloupe, auprès des fé-
dérations sportives nationales. 

ACQUÉRIR L’AUTONOMIE
SPORTIVE

Inscrite dans le Schéma Territorial de Dévelop-
pement du Sport 2018-2028 de la Collectivité,
la création par le CEES du Comité Territorial
Olympique et Sportif pour les îles de Saint-Bar-
thélemy et Saint-Martin (CTOS SBSM) a été
officiellement reconnue le 15 septembre dernier
par le Comité National Olympique et Sportif
Français (CNOSF), en qualité d’organe décon-
centré. Pour mémoire, en 2008 déjà, un CTOS
pour Saint-Martin avait déjà été créé par le
CNOSF, mais aucune action n’avait été poursui-
vie, faisant mourir dans l’œuf cette nouvelle

structure. Avec l’équipe en place, Marc Gérald
Ménard, élu en charge des sports et président du
CEES et son directeur Charles-Henri Palvair, le
dossier a été repris et tous affichent une déter-
mination sans limite pour que ce CTOS SBSM,
dont le président élu est Alain Gros-Desormaux,
prenne tout son sens dans sa représentation na-
tionale du CNOSF. « Il s’agira entre autres, pour
les associations qui le souhaitent, d'acquérir leur
autonomie sportive en étant liées directement à
leur Fédération nationale (le comité de cyclisme,
les clubs de boxe, la gymnastique, etc.) », précise
le président Gros-Desormaux. Pour l’heure seule
la discipline du football est représentée par une
ligue saint-martinoise et les licenciés sont donc
affiliés directement à la Fédération Française de
Football (FFF), au titre d’adhérents saint-mar-
tinois et non pas guadeloupéen. Le cyclisme a
aussi fait un pas en avant avec son président Eric
Hélan, par la création d’un Comité territorial du
Cyclisme, mais ses licenciés doivent toujours pas-
ser par la ligue de Guadeloupe pour être affiliés
à la Fédération Française de Cyclisme (FFC).

Les coureurs Saint-Martinois qui se sont récem-
ment fait remarquer lors de courses cyclistes en
Guadeloupe, en Martinique et même en France,
ont été « estampillés » Guadeloupéens et non pas
Saint-Martinois. Avec la création du CTOS
SBSM, le Comité territorial du Cyclisme va s’y
affilier et c’est le CTOS qui va fédérer les adhé-
rents à la FFC. Il en sera de même pour tous, les
clubs, les associations, qui jusqu’à présent oeu-
vrent de façon isolée, sous la tutelle guadelou-
péenne de comités ou ligues de leurs disciplines.
En s’affiliant au CTOS SMSB, les liens de tutelle
seront directement avec l’Hexagone, conférant
aux deux Îles du Nord leur autonomie sportive. 

PORTER SAINT-MARTIN 
ET SAINT-BARTHÉLEMY

SUR LES PODIUMS
Devant suivre à la lettre la charte du CNOSF, le
CTOS SBSM, pourra bénéficier de subventions
nationales, permettant d’accéder à des finance-
ments pour mieux structurer les filières spor-
tives, tant dans l’organisation de compétitions
que pour de la formation de professionnels du
monde sportif. 
La mise en œuvre de ce CTOS SBSM va 

permettre de mieux canaliser les nombreux ta-
lents que compte le territoire et mieux structurer
la mise en œuvre d’un circuit vers le haut niveau
et la professionnalisation. S’agissant des res-
sources de la structure, elles seront alimentées
par les cotisations et souscriptions de ses mem-
bres, des subventions qui pourront lui être accor-
dées (État, collectivités de Saint-Barthélemy et
de Saint Martin), des apports de toute personne
privée, physique ou morale et plus généralement
de toute autre ressource autorisée par les lois et
les règlements en vigueur tant utile à la réalisa-
tion de l’objet que pour atteindre les buts fixés.

Par ailleurs, par ce CTOS SBSM qui peut deve-
nir membre du COJI (association des régions ul-
trapériphériques) les sportifs de Saint-Martin et
Saint-Barthélemy vont pouvoir participer au
nom de leur territoire propre aux Jeux des Iles,
mais aussi à de nombreuses autres compétitions
régionales, nationales et internationales,
jusqu’aux Jeux Olympiques. 
Ainsi, les clubs, associations et comités locaux
sont vivement invités à prendre attache avec le
Comité Territorial Olympique et Sportif de
Saint-Barthélemy et Saint-Martin pour qu’enfin
vive le sport dans les deux îles sœurs et pour ces
deux îles. V.D. 
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Président : M. Alain GROS-DESORMEAUX
Vice-Président : M. Andy ARMONGON
Sport Éducation et Citoyenneté
3. Vice-Présidente : Mme Cécile LUCIDARME
Sport et Politiques publiques
Centre de Ressources et d’Informations des Bénévoles-(CRIB)
4. Vice-Président : M. Patrick TRIVAL
Sport et Professionnalisation
5. Vice-Présidente : Mme Aurélie SOUCY
Sport Santé et Bien Être
6. Secrétaire générale : Mme Line PATRICE -TAYLOR
7. Secrétaire générale adjointe : Mme Virginie CARIEN
8. Trésorier : M. Eddy MANLIUS
9. Trésorier adjoint : M. Steve GALVANI
10. Administratrice : Mme Gratienne RIOM
11. Administrateur : M. David BLANCHARD
12. Administrateur : M. Erwan LE FLOC’H
13. Administrateur : A pourvoir
14. Administrateur : A pourvoir

Organisation administrative 
du CTOS SBSM

Un Comité Territorial Olympique et Sportif 
pour les Îles du Nord 
La poursuite des actions en faveur des organisations sportives du territoire est bien en marche. Après la Création du Comité d’Excellence et d’Education par
le Sport (CEES), les îles de Saint-Martin et Saint-Barthélemy ont désormais leur Comité Territorial Olympique et Sportif (CTOS), directement rattaché au
Comité National Olympique et Sportif de France (CNOSF).

En photo une partie des acteurs qui ont oeuvré à la création du tout nouveau Comité Territorial Olympique et des Sports
pour les Iles de Saint-Barthélemy et Saint-Martin, présidé par Alain Gros-Desormaux. 

Le CTOS SBSM est administré par un bureau directeur de 9 membres et d’un conseil
d’administration de 15 membres :



RETOUR À 6 CONSEILS DE QUARTIERS
Les 6 nouveaux conseils de quartier et leurs délimitations seront
entérinés lors d’un conseil territorial programmé le 30 novembre
prochain. Ils seront installés en début d’année prochaine, pour une
période de 5 ans. S’inscrivant dans une démarche de participation
citoyenne, les Conseils de quartier prévus dans la Loi Organique
de Saint-Martin sont des organes consultatifs chargés de créer
du lien entre les habitants et l’institution et de faire vivre la dé-
mocratie participative. 

Alors qu’à l’origine, à l’avènement de la Collectivité d’Outre-mer,
en 2007, 6 Conseils de quartier avaient été définis, ils étaient pas-
sés au nombre de 4 par délibération votée en conseil territorial
en juillet 2018. En cause, les difficultés récurrentes à réunir les
membres lors des réunions de travail, le manque de mobilisation
ne permettant pas d’obtenir les quotas lors des inscriptions.  Une
nouvelle délimitation avait alors été définie, ne prévoyant plus que
4 Conseils, selon une configuration jugée à l’époque plus repré-
sentative du territoire. Ainsi disparaissaient le Quartier 3 (Colom-

bier, Rambaud, Friar’s Bay et la Savane) qui fusionnait avec le
Quartier n°2 (Grand Case, Cul de Sac) et le Quartier n°4 (Concor-
dia, Agrément, Galisbay, Hameau du Pont) qui rejoignait le Quar-
tier n°5 (Marigot, Saint-James et Bellevue). Une nouvelle
organisation qui a fait sonner le glas à la représentation de ces
organes consultatifs, d’autant que certains d’entre eux ne possé-
daient plus de local pour se réunir. 

CITOYENNETÉ ET DÉMOCRATIE 
PARTICIPATIVE

La mandature arrivée au pouvoir en 2022 a souhaité réactiver
ces dispositifs qui donnent la parole aux habitants des quartiers
et leur permettent de proposer des projets pour améliorer leur
qualité de vie et invite la population à déposer les candidatures à
un poste de conseiller.   
Pour mémoire, consultés par les élus du Conseil territorial, les
Conseils de quartier émettent des avis sur les projets d’ordres éco-
nomique, social et culturel proposés dans leur « circonscription ».
Ils sont aussi chargés de faire remonter les doléances et les be-
soins des habitants tout en faisant des propositions pour améliorer
leur cadre de vie. Cet outil de la démocratie participative peut
également créer, organiser et animer des manifestations à l’échelle
du quartier.  Le formulaire d’inscription à remplir est disponible
en téléchargement sur le site Internet de la Collectivité et la date
limite de dépôt des candidatures est fixée au 13 décembre pro-
chain. V.D.
Lien formulaire d’inscription : http://www.com-saint-
martin.fr/ressources/Formulaire-Inscription-Conseils-de-Quar-
tier.pdf

Conseil de quartier 1 : Quartier d’Orléans, Baie orientale,
Oyster Pond ; 
Conseil de quartier 2 : Grand Case, La Savane, Cul de Sac,
Anse Marcel ; 
Conseil de quartier 3 : Colombier, Rambaud, Saint-Louis,
Friar’s Bay ;
Conseil de quartier 4 : Concordia, Agrément, Galisbay, Ha-
meau du Pont ;
Conseil de quartier 5 : Marigot, Saint-James, Bellevue ;
Conseil de quartier 6 : Sandy Ground, Baie Nettlé, Terres
Basses.

Les périmètres proposés 
pour les 6 Conseils 

de quartier sont les suivants

Pour être candidat, cinq conditions doivent être réunies :
Être inscrit sur la liste électorale de Saint-Martin ;
Résider dans le quartier pour lequel la candidature est dépo-
sée ;
Remplir le formulaire de dépôt de candidature téléchargeable
sur le site Internet de la Collectivité ;
S’engager par écrit à œuvrer dans l’intérêt général des habi-
tants du quartier ;
Ne pas être membre d’un autre conseil de quartier.

Pour être candidat, 
cinq conditions doivent être

réunies 
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Vers la renaissance des Conseils 
de Quartier !
La Collectivité informait cette semaine ouvrir les inscriptions pour devenir membre des nouveaux
Conseils de quartier de Saint-Martin. Revenu au nombre originel de 6, les Conseils de quartier seront
nommés pour une période de 5 ans, sur la période 2024-2028. Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au
13 décembre prochain. 

  
PHARMACIE DE GARDE
Jusqu’au samedi 18 Nov. à 8h
 PHARMACIE DE BELLEVUE
ZAC de Bellevue 
0590 87 70 28

Horaires d’ouverture les dimanches et jours fériés : de 10h à 12h et de 17h à 18h

ALLO DOCTEUR 0590 90 13 13



UN VOYAGE À MEMPHIS
C’est avec une excitation toute palpable qu’Eddy Cozier, père de
famille de 54 ans a atterri à l’aéroport de Memphis l’année der-
nière. Le tout fraîchement élu «Meilleur maître barbecue de
Saint-Martin» était reçu par le chef Kevin Bludso, présent sur
l’île pour le festival quelques mois plus tôt. L’occasion pour ce
propriétaire de plusieurs restaurants dont un à Hollywood, et ani-
mateur d’une célèbre émission Netflix de lui faire découvrir le
«Memphis in May International BBQ Festival», où quelque 15
restaurateurs étaient réunis. L’occasion aussi pour Eddy de ren-
contrer les plus grands spécialistes du genre et d’être présenté au
public américain. Professionnels du secteurs, acteurs, passion-
nés…Pendant 4 jours, celui qui quelques semaines plus tôt réga-
lait encore la Baie Nettlé avec son « Quality Food Grill» en a pris
plein la vue : «J’ai adoré cette expérience, s’extasie-t-il. Il y avait
un monde fou, je n’avais jamais vu ça ! Ça m’a donné envie de
voyager et ça m’a motivé à participer à la compétition encore
cette année». 

UN SAVOIR-FAIRE PLÉBISCITÉ
Si Eddy s’inspira de ce qu’il a appris pour plaire aux touristes
américains avec une viande plus fumée, sucrée et riche en sauce
barbecue, sa préférence reste toutefois le « Less is more » avec
tout juste quelques épices saupoudrées. Car pour lui, le secret
d’une grillade bien réussie, c’est avant tout un mode de cuisson
bien maitrisé qui garantit une viande ni trop sèche, ni trop cuite,
encore légèrement rosée. Comme pour les Ribs ou la queue de

porc qui lui avaient assuré la victoire l’année dernière:«Il y a des
erreurs à ne pas commettre, précise-t-il, comme de rajouter de
l’ail ou de l’oignon frais qui brûlent rapidement et donnent un
mauvais goût à la viande. Il faut plutôt utiliser des épices en pou-

dres et bien gérer le temps de cuisson de chaque côté de la
viande». Sans oublier de nettoyer minutieusement le grill après
chaque utilisation. Un procédé plus long donc, mais avec un meil-
leur résultat.

Un savoir-faire qui lui vaut de nombreuses sollicitations au sein
des villas de l’île et même jusqu’à la Martinique où il voyagera
prochainement à la demande de particuliers gourmands:«Je pour-
rais faire ça tous les jours sans m’arrêter, s’amuse-t-il. Je n’ai pas
été formé pour ça mais ça fait 25 ans que c’est ma passion. J’ai
vraiment confiance dans ce que je fais. Parfois, lorsque je cuisine
dans les villas, mes clients m’observent et s’inquiètent de ne pas
voir ma viande mariner avec pleins d’épices. Et quand ils la goû-
tent, ils n’en reviennent pas de la saveur qui vient juste de la façon
de cuire. Avant de conclure : Si tu veux comprendre, il faut juste
en manger!», assure Eddy.

Fort de sa popularité, le vainqueur 2022 devrait prochainement
initier les écoliers de Grand Case à son art culinaire et leur ap-
prendre à préparer eux-mêmes la viande avant de l’observer à
l’ouvrage.  

Passion oblige, Eddy prévoit aussi de vendre prochainement ses
grillades les samedis et dimanches à Fryar’s Bay: «Je veux pro-
poser quelque chose de bon pour qu’on ne soit plus obligé d'aller
en partie hollandaise pour ça , explique-t-il. Ce sera un endroit
calme et tranquille pour se retrouver en famille.» 
Démarrage estimé : janvier prochain.  S.N.K.
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Dans les coulisses du Festival de la Gastronomie

Il y a les amateurs de barbecue et les « fous du grill » qui y voient une véritable vocation. C’est le cas d’Eddy Cozier, élu « Meilleur maître barbecue» 
de l’île en 2022 et qui est revenu défendre son titre hier soir. 

Rencontre avec Eddy Cozier, grand gagnant de la compétition
de barbecue 2022 

Retour en image sur les événements de la semaine

Un atelier cuisine pour enfant était prévu dans le programme
de mercredi après-midi. Pour le premier atelier de l’après-midi,
sous la direction du Chef Laurent Huguet, les cuisiniers en
herbe, accompagnés d’un adulte, se sont essayés à la prépara-
tion d’un moelleux au chocolat avec un insert de banane, ar-
rosé d’un coulis de mangue. Miam ! 

Demain samedi, puis dimanche, place aux ateliers culinaires
dirigés par les chefs. Les participants, deux adultes par cuisine,
sont invités à suivre pas à pas une recette des chefs. Un mo-
ment unique qui permet de découvrir de nouvelles techniques,
sans un cadre idyllique, en bord de mer au niveau de la Marina
Fort Louis. Un aperçu a été donné mercredi matin où l’Office
de tourisme a convié les membres de la presse locale pour sui-
vre l’un de ces ateliers. Merci l’Office pour ce moment ! 

Un moment très attendu par la population, la compétition de
BBQ qui a eu lieu hier soir dans la rue de la République à Ma-
rigot. Un bel événement qui a remporté l’année passée un franc
succès, rassemblant une population venue en grand nombre et
dont le grand gagnant a été Eddy Cozier. Celui-ci remettait cette
année son prix en jeu. Le gagnant BBQ de cette édition 2023
sera connu lors de la soirée de clôture, mercredi prochain. 

La Compétition des Ti’Chefs : Sept étudiants en bac pro de
la section restauration du lycée professionnel Daniella Jeffry
ont été mis en compétition devant les chefs invités du festival.
Sous la direction de leur professeur, Chef Thierry Delaunay, ils
ont tour à tour présenté à la dégustation des chefs un plat pré-
paré par leur soin dans les cuisines du restaurant pédagogique,
en un temps chronométré de 3 heures.  

Les chefs ont semblé bluffé par la présentation, la qualité, les
senteurs et les goûts originaux. Le grand gagnant de cette com-
pétition des Ti’Chefs sera connu lors de la soirée de clôture du
festival, mercredi 22 novembre prochain. 
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Air France complète sa nouvelle ligne
Guadeloupe / Sint Maarten 

LADOM annonce la prise en charge 
à 100% d’un voyage A/R pour 
les étudiants ultramarins pendant
les fêtes de fin d’année

P
ar voie de communiqué, l’Agence de l’Ou-
tre-mer pour la Mobilité, LADOM, a an-
noncé la mise en place de la première
mesure de continuité territoriale décidée

dans le cadre du Comité Interministériel pour les
Outre-mer (CIOM) : la prise en charge à 100%
d’un voyage A/R pour les étudiants ultramarins
(Hexagone / Départements ou Collectivités d’Ou-
tre-mer) pour les vacances des fêtes de fin d’année
et celles de l’été austral. « Symboliquement Phi-
lippe Vigier, Ministre délégué chargé des Outre-mer
a voulu que cette première mesure puisse profiter
aux jeunes étudiants ultramarins accompagnés
par LADOM. Elle doit leur permettre de passer
des moments en famille en cette fin d’année ou
d’effectuer un stage », précise le communiqué. A
noter que cette prise en charge pour cette fin d’an-

née 2023 s’effectuera sur la base d’un rembour-
sement et s’adresse aux bacheliers 2022 accom-
pagnés par LADOM. Cette nouvelle mesure mise
en œuvre dans le cadre du CIOM permettra donc
la prise en charge d’un 2e A/R pour les néo-ba-
cheliers durant leurs premières années d’études. 
Dans le cadre du CIOM dont les mesures ont été
annoncées en juillet dernier un certain nombre
d’entre elles concernent la continuité territoriale.
Ainsi, dès 2024 LADOM verra ses missions ren-
forcées de manière significative et son public bé-
néficiaire élargi. V.D. 
Plus d’information sur le site www.ladom.fr

Pour les étudiants qui souhaitent bénéficier 
de ce billet A/R pour les vacances de Noël, 
la prise en charge se fera uniquement 
sous la forme du remboursement. 
Pour les étudiants qui souhaitent conserver 
ce droit à un 2ème billet A/R pour l’utiliser 
à une autre période au cours de l’année 
universitaire 2023/2024, les modalités 
de dépôt seront communiquées ultérieurement.
Le dépôt des demandes de remboursement 
sera ouvert du 10 au 31 janvier 2024   
Les demandes devront être faites 
sur le site Internet dédié dont le lien 
sera communiqué aux étudiants 
par mail le 10 janvier 2024.
La demande ne pourra être déposée que lorsque
l’étudiant aura effectué son voyage A/R.

A savoir 

A
près avoir annoncé renforcer sa pré-
sence à Saint-Martin en proposant à
compter du 1er décembre une rotation
hebdomadaire Pointe-à-Pitre / Sint

Maarten, tous les vendredis, Air France annonce
compléter son offre sur cette ligne en rajoutant
un vol les dimanches, à compter du 3 décembre,
également opéré par un Airbus A320. Le vol par-
tira le dimanche à 18h de Pointe-à-Pitre pour re-
lier Sint Maarten 50 minutes plus tard. Il
redécollera à 19h50 de l’aéroport Princess Ju-
liana pour une arrivée à l’aéroport du Raizet de
Pointe-à-Pitre à 20h40.

ROTATIONS LES VENDREDIS
ET LES DIMANCHES

Pour rappel, à compter du 1er décembre, le vol
du vendredi décollera de Pointe-à-Pitre à 7h30

et se posera à l’aéroport Juliana à 8h20. L’avion
repartira à 9h20 et arrivera en Guadeloupe à
10h10. La compagnie rappelle par ailleurs qu’en
provenance et à destination de l’aéroport Princess
Juliana en partie hollandaise de l’île, un passeport
valide est requis. 
Un complément d’offre qui permettra aux gua-
deloupéens et aux saint-martinois d’envisager
plus facilement de se déplacer pour les week-ends
entre les deux îles. 
En se positionnant sur cette ligne, la compagnie
aérienne française saisit l’opportunité de casser
le monopole exercé pour l’heure par la seule com-
pagnie régionale Air Caraïbes, et avant le retour
des avions d’Air Antilles annoncé dans les pro-
chaines semaines avec aux commandes ses nou-
veaux dirigeants. A noter qu’Air France avait déjà
tenté l’expérience au début des années 2000, qui
s’était avérée non rentable à cette époque… V.D. 





1 MALADE SUR 2 NON DIAGNOSTIQUÉ
555. C’est le nombre de patients suivis par Saint-Martin Santé de-
puis sa création en 2014. Conçue pour sensibiliser, dépister et ac-
compagner les malades, l’association est la seule à œuvrer à l’année
contre le diabète et ses pathologies associées (obésité et hyperten-
sion) sur le territoire. Une action d’autant plus importante que selon
l’OMS, un malade sur deux s’ignore. Pour Chantale Thibaut, infir-
mière en éducation thérapeutique spécialisée en diabétologie et pré-
sidente de l’association, les besoins sont pourtant considérables:
«Lorsque j’ai commencé les visites à domicile en arrivant sur l’île,
j’ai été frappée par la précarité des malades et par leur méconnais-
sance totale de la maladie, confie-t-elle. Ils prenaient leur état à la
légère et faisaient des prises de sang sans trop chercher à compren-
dre pourquoi».
Et pour cause, qu’il s’agisse d’activité physique, d’alimentation saine
ou de traitements, le diabète a un coût, d’autant plus renforcé par
notre mode de vie insulaire. Selon DiabetLab, le reste à charge an-
nuel pour les malades en France s’élèverait à 660€ et pousserait
23% d’entre eux à renoncer à se traiter. Une tendance qu’observe
aussi Chantale sur l’île :«Beaucoup de personnes entament correc-
tement leur prise en charge mais y renoncent dès que d’autres prio-
rités d’ordre social ou financier interfèrent, rapporte-t-elle. Elles
n’ont pas assez de revenus pour manger 5 fruits et légumes par jour
et préfèrent se débrouiller elles-mêmes avec des remèdes tradition-
nels». 
Bon marché, le sucre qui est à la fois un exhausteur de goût et un
conservateur truste en effet la plupart des produits importés et se
retrouve donc en grande quantité dans les assiettes:«On pourrait de-
mander aux commerces de Saint-Martin de s’impliquer mais nous
vivons dans une société de surconsommation et il est plus simple au-
jourd’hui pour une famille monoparentale d’acheter un sac de riz et
du poulet que des produits frais», reconnait la présidente. 

Si le coût de la vie impacte la qualité du suivi pour les patients, la
lassitude morale n’est pas en reste. Selon une étude, 44,6% d’entre
eux déclarent souffrir d’un mal-être émotionnel et 36% estiment
ne pas pouvoir mener une vie normale (loisirs, travail, études, fi-
nances). Là encore, Saint-Martin s’inscrit dans la
tendance:«Lorsqu’ils sont diagnostiqués enfants, les malades consul-
tent régulièrement leurs médecins, rapporte Chantale. Ça se com-
plique à partir de l’adolescence car ils disent en avoir marre et
veulent vivre comme tout le monde. » 

SENSIBILISER AU SEIN DES QUARTIERS
Pour pallier ces difficultés, Saint-Martin Santé qui a accompagné
150 patients cette année multiplie les actions de sensibilisation au-
près de la population, des médecins et des pharmaciens. Pendant 6

ans, une équipe mobile intra hospitalière constituée d’une infirmière,
d’une diététicienne et d’une endocrinologue a assuré le suivi des ma-
lades tandis qu’une équipe mobile continue de se rendre dans les
maisons de quartiers, au sein des cabinets, ou directement chez les
patients. 
De la communication, des dépistages, et des ateliers pour rendre vi-
sible une maladie dont la prévalence dans les les Départements et
Collectivités d'Outre-mer est deux fois supérieure à celle de l’Hexa-
gone. Avec des conséquences parfois lourdes - notamment l’ampu-
tation - y compris sur l’île, qui ont poussé Saint-Martin Santé à
travailler avec la CPTS (Communauté Professionnelle Territoriale
de Santé) afin de proposer la prise en charge du «pied diabétique»
dans l’éducation thérapeutique. 
Mobilisée autour de la Journée Mondiale du diabète le 14 novembre
dernier, l’association fêtera bientôt ses 10 ans. S.N.K.
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Saint-Martin Santé : retour sur 10 ans de lutte contre le diabète
Tabac, alcool, niveau de vie, importation… Notre territoire semble particulièrement exposé à la pandémie avec 8% de malades contre 5,6% en métropole. 



DÉGÂTS DE LA CRISE 
SANITAIRE

Jeune et fougueux, Thomas, est barman depuis
qu’il est en âge de travailler. Un métier qu’il pra-
tique avec passion. Alors installé dans le sud de
la France, il a ouvert sa propre affaire, un bar-res-
taurant « healthy » qu’il tient en location-gérance
et qui était promis à un bel avenir. C’était sans
compter les effets dévastateurs de la crise sani-
taire du Covid 19 qui a sévi dès 2020. Obligé  de
réduire son activité aux seuls plats à emporter, le
chiffre d’affaires se dégrade vertigineusement,
jusqu’en février 2021, où Thomas dépose le bilan.
Pouvant toutefois prétendre aux allocations chô-
mage, Thomas et sa compagne se confinent
comme la plupart des habitants de l’Hexagone.
Cherchant à se retourner rapidement, Thomas
contacte un ami rencontré à Paris, également sai-
sonnier dans la restauration. Hasard de la vie, cet
ami l’informe s’être installé à Saint-Martin pour
y travailler pendant la saison, la crise sanitaire im-
pactant l’île dans une bien moindre mesure. Ha-
bitués des voyages et des changements de décor,
Thomas et sa compagne réfléchissent rapidement
et quelques jours plus tard, ce même mois de fé-

vrier 2021, ils plongent dans l’inconnu et débar-
quent à Saint-Martin.   

UNE ARRIVÉE AU PARADIS
Après une année vécue au rythme de la crise sa-
nitaire et de ses confinements dans le sud de la
France, l’île de Saint-Martin, avec ses bars et ses
restaurants restés ouverts sous quelques
contraintes sanitaires, avec la vie festive qui conti-
nue malgré tout, avec ses paysages et ses plages,
Thomas et sa compagne semblent être arrivés au
paradis. Malgré la crise, le travail pour les saison-
niers ne manque pas et Thomas trouve rapidement
un appartement puis une place comme barman
dans un restaurant de plage de Grand Case, puis
d'autres restaurants à Orient Bay, dont un dont le
propriétaire luis donnait inouïe de mettre en place
tous les outils pour qu’il puisse s’exprimer pleine-
ment dans son métier. 

« L’ÎLE EST AUTANT MAGIQUE
QU’ELLE PEUT ÊTRE 

UN ENFER… »
Mais le saisonnier a toujours aimé la fête, 

l’alcool et la consommation de drogues. L’argent
n’étant pas un problème, il tombe dans des dé-
rives, sort et consomme beaucoup. Sa com-
pagne, elle, préfère rester plus oisive et passe de
longs moments seule, coupée de sa famille, de ses
amis, et de son compagnon qui vit sa vie et dé-
serte de plus en plus souvent l’appartement
qu’ils occupent. Cette dernière finit par quitter
l’île, deux mois après son arrivée, et Thomas en
même temps. Livré à lui-même et ayant perdu
celle qui depuis 10 ans partageait sa vie et re-
présentait un repère, une base structurante, Tho-
mas le dit lui-même « je suis parti en vrille ».
Avec sa compagne partie, il perd également son
logement dont il a arrêté de payer le loyer. Son
nouvel employeur, un restaurateur de la Baie
Orientale voit en lui un joli potentiel pour déve-
lopper la partie bar et les cocktails de son éta-
blissement. Il propose de l’héberger, le temps de
se retourner et l’aide à retrouver un logement.
Toutefois nourri par son égo et son impression
de toute puissance, Thomas se met à mentir à
tous, à son employeur, à sa famille, aux amis qui
l’ont aidé à poser ses bases à Saint-Martin… Il
finit par perdre la confiance de tous, se fait ren-
voyer de son emploi et perd l’appartement qui
allait avec. Son employeur consent toutefois à
faire une rupture conventionnelle de son contrat
de travail, ce qui lui permet d’obtenir les alloca-
tions chômage. Il survit alors en effectuant à
droite à gauche des extras. Toutefois, toujours
rattrapé par ses démons, il n’honorait pas cor-
rectement ses missions, arrivait en retard… Et
dans sa situation, sans contrat de travail, impos-
sible de retrouver un logement fixe. Il commence
à être hébergé quelques nuits par-ci, quelques
nuits par-là. Jusqu’au jour où en mars 2022, un
an après avoir débarqué à Saint-Martin, tout
s’arrête, plus personne ne veut lui faire
confiance. 

PREMIÈRES NUITS 
DANS LA RUE ; LE TEMPS 

DE LA REMISE EN QUESTION
« Par tous mes mensonges et mon mauvais com-
portement, j’étais grillé dans les restaurants de
la Baie O et de Grand Case, plus personne ne
voulait m’ouvrir ses portes », nous confie-t-il. Un
soir, Thomas se retrouve dehors avec sa valise,
seul face à lui-même, devant affronter ses pre-
mières nuits à la rue. « Je me suis dirigé vers la

digue de la marina Fort Louis, et, sans doute ma
bonne étoile m’a conduit sur la route du Fort,
sans que je connaisse l’existence du Manteau de
Saint-Martin. J’ai passé les premières nuits de-
hors, calé sous un arbre devant le Manteau.
D’autres hommes vivant dans la rue m’ont ex-
pliqué qu’au Manteau je pouvais prendre une
douche, manger des repas le matin et le midi, et
même dormir dans le Centre d’hébergement
pour homme, si je m’inscrivais auprès du 115.
Ne voulant me résoudre à faire la manche, dési-
rant rester propre, manger à ma faim et retrou-
ver un cadre structurant, j’ai fait ce choix-là. Les
travailleurs sociaux du Manteau m’ont été d’une
grande aide, pour m’accompagner dans mes dé-
marches pour refaire mon passeport, pour me
faire reprendre confiance en la vie, en moi. Je
suis toutefois passé par une longue période de
déprime, où je me suis renfermé sur moi-même.
Mais une période d’introspection nécessaire. Car
tout ce qui m’arrivait était de ma faute. J’avais
honte de moi, de tous mes mensonges proférés à
des personnes qui m’avaient pourtant tendu la
main… Après plusieurs mois passés au Manteau
j’y ai tissé des liens forts avec certains usagers,
des travailleurs sociaux. Les personnes qui vi-
vent-là, celles qui travaillent-là, deviennent ta fa-
mille. J’ai peu à peu repris confiance en moi …
J’ai eu la prétention de croire que j’étais invinci-
ble et que jamais je ne pourrais arriver dans cette
situation, mais l’alcool, la drogue et mon égo
m’ont conduit tout droit vers cet enfer… J’ai fini
par me résoudre à contacter celui que j’appelle
« papa », ce père adoptif sur qui j’ai toujours pu
compter depuis mon enfance, un très bon ami de
ma mère. Il est installé depuis 5 ans aux Philip-
pines et exploite un site touristique. Je lui ai ra-
conté mon histoire, mes dérives. J’ai osé lui
demander de l’aide, il a répondu à mon appel et
m’a proposé de venir le rejoindre pour travailler
avec lui, dans un archipel des Philippines.» Le
départ de Thomas est imminent. Malgré tout, il
va repartir de Saint-Martin riche de cette expé-
rience malheureuse qui l’a remis sur les rails
d’une vie plus saine, reprenant goût aux valeurs
que sa mère lui a inculquées : l’amitié, le travail
et le respect, mais aussi celui de l’argent gagné
dignement. C’est une happy end que l’on souhaite
à Thomas, dont la force et le mental ont pu le
conduire vers les bonnes personnes pour l’ac-
compagner sur ce chemin de la rédemption et
d’une nouvelle vie. V.D. 
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Vers une « happy end » pour Thomas, 38 ans,
barman saisonnier devenu sans abri
La rue n’est pas une finalité. La volonté de s’en sortir et de ne pas complètement sombrer, conduit à ouvrir les bonnes portes pour trouver l’aide et l’accom-
pagnement nécessaires qui font d’abord reprendre confiance en soi, puis prendre un nouveau départ. Nous avons rencontré Thomas, 38 ans, barman
saisonnier tombé dans les dérives de la part sombre de l’île. Il nous a raconté son histoire et est aujourd’hui fin prêt à reprendre un nouvel envol.

Le Manteau de Saint-Martin / Alefpa accueille dans son centre d'hébergement d'urgence des hommes sans domicile.  





D
ans le cadre d’un déplacement dans les
Caraïbes, le président de la MILDECA
et sa délégation ont introduit Saint-
Martin et Saint-Barthélemy dans la

boucle. Cette administration, dépendant directe-
ment du cabinet du premier ministre, est chargée
de coordonner l’action publique visant à réduire
les consommations de substances addictives (al-
cool, drogues, tabac…), qui ont des consé-
quences sanitaires et sociales importantes. La

MILDECA a également dans sa ligne de mire
les addictions telles que les jeux vidéo ou les jeux
d’argent. Des politiques de prévention, mais aussi
de répression sont mises en œuvre et des outils
et des financements sont mis à disposition des
collectivité territoriales pour lutter contre ces
fléaux. « Dans l’Hexagone, 30 à 40% des délits
sont commis sous l’emprise de l’alcool et ce taux
passe à 60% dès qu’il s’agit de violences fami-
liales », a commenté le président Nicolas Prisse,

également médecin. Le préfet Berton s’est féli-
cité de cette démarche, car selon lui, « le sujet
est complexe localement, le territoire des Iles du
Nord étant un carrefour-clé dans le trafic de
drogue entre les Etats-Unis, l’Amérique du Sud
et l’Europe ». Mais pas seulement pour cette rai-
son, les îles de Saint-Martin et Saint-Barthé-
lemy étant par ailleurs fortement inscrites « dans
les usages festifs d’alcool et d’herbe de canna-
bis», engendrant des faits de violence en tout
genre, notamment dans les contextes intrafami-

liaux et conjugaux, précisait le préfet Berton.    
Le Docteur Michel Petit relevait la forte inci-
dence de la consommation de drogue et d’alcool
sur les femmes enceintes et les enfants à naître,
« première cause de handicap mental non géné-
tique chez l’enfant », précisait le Docteur Prisse,
et Michel Petit indiquait vouloir déposer auprès
de la MILDECA une demande de financement
pour la mise en œuvre d’opérations de préven-
tion de ce grave fléau dont Saint-Martin est im-
pacté à des niveaux inquiétants. V.D.  
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Le président de la MILDECA en reconnaissance 
à Saint-Martin 
Pour la première fois depuis son existence, en 1982, la Mission interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives (MILDECA) est
venue en reconnaissance sur les Iles du Nord. Vendredi, son président, Nicolas Prisse, aux côtés du préfet Vincent Berton et du 4e vice-président de la
COM, docteur Michel Petit, expliquait ses missions à la presse.

De gauche à droite: le 4e vice-président de la COM, le Dr Michel Petit, le préfet Vincent Berton 
et le président de MIDELCA, Nicolas Prisse

En septembre, lors de la dernière capture de chiens errants effectuée
par la fourrière, nous avons réussi à placer un beau nombre dans
des familles, sauf la maman de ce chiot. Pourquoi nous n’avions
pas trouvé de preneur? La chienne était pleine! Nous l’avons donc
accueillie chez nous. Quelques jours plus tard elle nous a fait de
beaux bébés (aux yeux bleus!) pour lesquels nous cherchons une
famille pour la vie. On précise: pour la vie ! Alors réfléchissez bien
avant d’adopter un chiot, ça vit en principe une quinzaine d’années, parfois même plus. Cette portée
a maintenant 7 semaines et nous les garderons encore un peu avec leur maman. Par contre vous pou-
vez réserver. Nos chiots sont toujours vaccinés, vermifugés, identifiés par une puce électronique.
Nous vous ferons signer un contrat d’adoption qui vous engagera à les stériliser à nos frais, dès l’âge
adulte. I love my island dog association 0690 503407

Le Coin des Toutous : À l’adoption



Etre femme 
C’est savoir aimer 
D’un amour qui n’a pas de prix
Etre femme 
C’est l’essence même de la vie 
Eduquer, Protéger, nourrir 
Cela ne s’apprend pas 
Etre femme 
C’est pouvoir marcher avec fierté
Sans boussole, sans carte 
Avec Dieu comme guide
Etre femme
C’est savoir pardonner
C’est cultiver la patience,
C’est être assez forte pour porter
Les fardeaux de ceux qu’on aime
Etre femme,
C’est pouvoir transformer 
Les peines en espoir 
Etre femme 
C’est savoir rester exactement 
Ce que l’on est : Complete !

Car Dieu a fait de nous une touche spéciale.
Etre femme 
C’est tout simplement faire 
Ce que l’on sait le mieux faire : Etre femme…

Dania AMACIN
(Hommage à la femme)
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The Word Fest Saint-Martin, 
un exposé virtuel présenté 
par la SPARKS Association
SPARKS Association, dont le but est de promouvoir la littérature et la culture
locales, organise un événement, The Word Fest Saint-Martin. A ce titre, des
poèmes d’auteurs saint-martinois sont publiés dans nos colonnes courant de
ce mois de novembre, comme une sorte d’exposé virtuel. Ce vendredi 17 no-
vembre, découvrez le poème “Etre Femme” de Dania Amacin. 

ETRE FEMME



AU RAINBOW (Grand Case)

Le Beach-Club-Restaurant qui est ouvert pour
le Breakfast et le Lunch, vous propose comme
animations musicales en fin de semaine, sa-
medi 18 novembre sa ‘Sexy Saturday’ de 17h
à 21h avec Dj’s locaux sur du Hip Hop, Dan-
cehall, puis le dimanche 19 novembre ‘Afro-
loco’ dès 16h avec les Dj’s Vito, Nomis et en
invité le talentueux Dj Spielmann.                                                                            

AU LOTUS (Simpson Bay)

Le Club vous invite à ses différentes anima-
tions musicales de 22h à 4h, le vendredi 17 no-
vembre pour sa soirée ‘About Last Night’ avec
différents Dj’s invités, puis samedi 18 novem-
bre pour la ‘Bouyon vs Everything’ avec les Dj’s
Blaze, Big Boss, Sexer, Kembe, Sucre, Eyenol
& Speyenol, tous les mercredis pour sa ‘Ladies
Night Party’ animée par les Dj’s Prince &
Kembe, et notez déjà le vendredi 24 novembre
le retour de l’incontournable Dj Cut Killer.                                                                         

THE MOONBAR ROOFTOP (Maho Village)

Le Night-Club qui est ouvert du jeudi au di-
manche à partir de 22h, vous propose en soi-
rées, le jeudi 16 novembre ‘Urban Thursday’
avec les Dj’s Phil Conti & Wikked, vendredi 17
novembre ‘Beautiful Friday’ avec les Dj’s Classy
D & Maestro, samedi 18 novembre la soirée
‘Saturday Madness’ avec Dj Phil Conti & Thai
Thai, puis dimanche 19 novembre la ‘Carib-
bean Sunday’ avec les Dj’s Classy D & Eyedol.  

AU SEAVIEW BEACH HÔTEL (Philipsburg)
Le Restaurant & le Pool Bar vous attendent de

19h à 23h tous les mercredis pour la ‘Ladies
Night’ avec Dj EM, les jeudis ‘Latin Dance
Party’ avec Dj Euro & Sherley, et les vendredis
Karaoké avec Dj Pebbles.

AU CAPTAIN FRENCHY (Gd Case)

Le Bar-Restaurant qui est ouvert 7/7 à partir
de 10h, vous attend tous les mercredis de 16h
à 20h pour la ‘Beach is Calling’ avec Dj The
Edge, le jeudi pour son ‘Karaoké’ dès 19h, le
vendredi à sa soirée ‘Salsa-Kizomba-Bachata’
avec différents Dj’s, puis en fin de semaine à
ses ‘Dj’s Party’.        

A HUPPEL THE PUB (Simpson Bay)

Le Sports & Music Bar vous propose pour vos
animations, tous les lundis son concert ‘Rock’
avec un groupe de 5 talentueux musiciens,
tous les samedis divers invités pour le ‘Live
Music’ et à la demande les concours de Flé-
chettes et de ‘Corn Hole’. Notez aussi sur 3
écrans du 16 au 21 novembre les retransmis-
sions Foot des Eliminatoires de l’Euro à 15h45
avec le 18/11 Pays-Bas/Irlande et le 21/11 Gi-
braltar/Pays-Bas, puis le Gd Prix Auto Las
Vegas les 16/17/18 novembre, et tous les jours
les matches NFL, NBA.    

LE LAGOONIES (Cole Bay) 

Le Bar-Restaurant qui est ouvert 6/7 (sauf le
dimanche) à partir de 9h pour le breakfast, puis
le lunch et le dîner, vous rappelle ses anima-
tions musicales tous les vendredis avec votre

‘Salsa Cubana Party’ de 20h30 à 23h30 avec
le Havana Deep Power, et les mardis avec Lee
Hardesty dès 18h30 dans ‘Acoustik Rock’.

AU COCO BEACH (Baie Orientale)

Le Beach-Bar-Restaurant organise avec le
Lotus Club, une grande ‘Beach Party’ le samedi
18 novembre de 14h à 22h avec Dj Allan P et
en invité le célèbre Dj Feder, qui a été nominé
plusieurs fois aux NRJ Awards de 2016 à 2022
comme Dj de l’année et pour ses nombreux
Hits devenus incontournables.   

AU SOGGY’S DOLLAR (Simpson Bay)
Le Bar-Club vous propose de 19h à 3h des
animations musicales tous les soirs avec le
vendredi ‘Fridayz’ Dj Em & Bossman, samedi
‘Signature’ avec Dj Em, le dimanche des 19h
la ‘Reggae Night’ avec Percy Rankin et son
Bunfire Band plus Dj Flexx, puis mardi la ‘Salsa
Party’& Latin Sugar, mercredi la ‘Ladies Night’
avec Hybrid Band & Dj Stov3, et jeudi ‘Rock in
Hard’ & Livin’Hight.                                            

LE MIMOSA SKY LOUNGE (Maho Plaza)  

Ce Rooftop-Bar-Lounge du Casino Royale est
ouvert du lundi au samedi dès 18h pour dé-
guster d’excellents cocktails ou découvrir ses
nouvelles suggestions à la carte. Pour vos soi-
rées animées, retenez les mercredis de 18h à
22h la ‘Mojito Party’ sur de la Latine Music, les
vendredis dès 21h Dj Alex dans son ‘Happy
Music’, et les autres soirs d’autres belles dé-
tentes festives.                                    

AU HON HON HON (Philipsburg)

Le Bar-Restaurant sur le Boardwalk vous an-
nonce que son concert ‘Live Rock’ avec le
groupe Just’n Play aura lieu le vendredi 17 no-

Pour vos bonnes soirées animées …

La tournée de Mimi
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vembre de 18h à 20h, en notant également les
retransmissions en journée de tous les sports
sur 2 écrans avec pour le Football les Elimina-
toires de l’Euro du 17 au 21 novembre, et
toutes les compétitions de la semaine.                                                                                           

AU NOWHERE SPECIAL (Simpson Bay)

Le Rum Bar & Waterfront Restaurant vous pro-
pose de nombreuses animations musicales
avec le vendredi Rémo & Barbwire Band (reg-
gae, soca, bouyon), samedi ‘Saturday Night’
avec la chanteuse Royalty & KRG Band, di-
manche le groupe Hybrid Band pour la ‘Sun-
day Vibez, puis mardi la chanteuse Kanelle &
KRG Band (salsa, Merengue, Bachata), et
jeudi la ‘Ladies Night’ avec la chanteuse Roxxy
(zouk, kompa, soca). 

AU MARY’S BOON RESORT (Simpson Bay)

Le Restaurant de plage qui est ouvert 7/7 pour
le Lunch & Dinner’, vous propose le jeudi 23
novembre son menu spécial à 45$ pour
‘Thanksgiving’ à partir de 18h, tous les jours les
diffusions sur 4 écrans de tous les sports Eu-

ropéens & Américains, et les dimanches sa
‘Beach Party’ avec différents Dj’s. 

AU NOLA BAYOU (Simpson Bay).    

Ce magnifique Restaurant en bordure du
lagon, vous annonce qu’il sera ouvert pour la
saison du lundi au samedi de 18h à 22h. Pour
les gourmets en quête de nouvelles saveurs,
tous les soirs vous découvrirez ainsi une cui-
sine créative associant les ingrédients de
France, Nouvelle Orléans & des Caraïbes. 

A THE TAP & STILL (Simpson Bay)
Le Pub & Brewery sur Welfare Road vous in-
vite le samedi 18/11 pour son concert ‘Rock’
avec le groupe GTO dès 19h, et tous les jeudis
à sa Ladies Night animée par Dj Prince avec
‘2 for 1 Drinks’. 

AU RED PIANO (Pelican Key)
Le Piano-Bar vous accueille en novembre avec
l’excellent duo Cliff & Susan du mardi au sa-
medi de 21h à 1h et tous les lundis pour la
‘Church on Monday’ avec What the Funk dès
21h et Dj Nachum de 24h à 3h.

AU GRAND ST MARTIN (Marigot)
Le Bar-Restaurant qui vous reçoit tous les
jours pour le Lunch, vous rappelle tous les sa-
medis son plat spécial, et dans son Sports-Bar
les retransmissions sur grand écran en Foot-
ball des Eliminatoires de l’Euro avec le samedi
18 novembre France-Gibraltar et le mardi
21/11 Grèce-France. 

AU SUBLIME (Maho Plaza)
Le Bar-Restaurant qui est ouvert 7/7 de 17h à
minuit, vous propose une cuisine internationale
aux multiples saveurs, avec tous les jours
‘Happy Hour’ de 17h à 19h, les jeudis Ladies
Night avec Dj et ‘Spécial Prices’ pour Mes-
dames, puis d’autres soirées festives en fin de
semaine...                                                   

A AMORÉ (Simpson Bay)
Le Bar & Lounge vous propose les vendredis
son Happy Hour de 18h à 21h suivi de sa‘ Mad
House Friday’ de 22h à 3h avec Dj’s, puis la
‘Boujie Party’ le samedi 18/11 Dj Siw’Roo et le
dimanche 19/11 la soirée ‘Jazz-Soul’ avec Frank
(batterie), Connis (sax) & la chanteuse Ribia.              

A L’OASIS (Oyster Pond)
Le Restaurant & Pizzeria vous annonce son
‘After Beach’ les jeudis de 18h à 20h avec la
chanteuse Agathe et le samedi 25 novembre
son ‘Live Music Pop-Soul’ avec Alfredo & son
Band à partir de 19h30.

AU ALINA SUSHIS (Maho Plaza)

Le Restaurant vous annonce qu’il est ouvert
tous les soirs dès 17h (sauf dimanche), avec
Ken le boss et ses chefs, qui vous proposent
les spécialités de la cuisine japonaise autour
des sushis, nigiris, carpaccios 100% pur bœuf
japonais ‘Kuroge Wagyu’ entre autres, avec
aussi des nouveautés à la carte chaque se-
maine pour toujours émerveiller vos papilles.                                                                                          

LA VILLA HIBISCUS (Mont Vernon)
Votre Restaurant gastronomique vous rappelle
que le Lunch est servi tous les jours de 11h30
à 14h (sauf mercredi), puis le dîner de 17h30
à 22h30 du lundi au samedi, avec fermeture le
dimanche. Notez samedi 18 novembre de 8h
à 10h les cours de cuisine avec le chef Bastian
et dès 18h ‘Accords Mets & Vins’ avec le
Comptoir des Fromages, puis samedi 25 no-
vembre apprentissage Cocktails avec Thomas
de 18h à 19h.                                                                                                                                         

AU JAVA BEACH SXM (Grand Case)

Le Bar-Restaurant qui est ouvert à partir de 9h
tous les jours (fermé mercredi), vous propose
des animations en fin de semaine, avec jeudi
16/11 le duo ‘Avocado Pie’ dès 18h30, le ven-
dredi dès 17h30 ‘Apérol Sunset’ avec Dj’s, et
dimanche 19 novembre à partir de 18h30
‘Beach Party’ avec les Dj’s Big Boss & Maes-
tro.

CIRQUE ATLANTIS (Howell Center)
Le Cirque va s’installer derrière Mc Do du 17
novembre au 10 décembre, pour des repré-
sentations le mercredi à 18h, vendredi 19h, sa-
medi 16h & 19h et dimanche 16h. Un voyage
‘Au Pays des Rêves’, avec des artistes inter-
nationaux qui seront accompagnés de la Belle
et la Bête, Aladin et Jasmine, la Reine des
neiges, Olaf et bien d’autres… (Ouverture des
guichets 1h avant le spectacle).                                



vembre de 18h à 20h, en notant également les
retransmissions en journée de tous les sports
sur 2 écrans avec pour le Football les Elimina-
toires de l’Euro du 17 au 21 novembre, et
toutes les compétitions de la semaine.                                                                                           

AU NOWHERE SPECIAL (Simpson Bay)

Le Rum Bar & Waterfront Restaurant vous pro-
pose de nombreuses animations musicales
avec le vendredi Rémo & Barbwire Band (reg-
gae, soca, bouyon), samedi ‘Saturday Night’
avec la chanteuse Royalty & KRG Band, di-
manche le groupe Hybrid Band pour la ‘Sun-
day Vibez, puis mardi la chanteuse Kanelle &
KRG Band (salsa, Merengue, Bachata), et
jeudi la ‘Ladies Night’ avec la chanteuse Roxxy
(zouk, kompa, soca). 

AU MARY’S BOON RESORT (Simpson Bay)

Le Restaurant de plage qui est ouvert 7/7 pour
le Lunch & Dinner’, vous propose le jeudi 23
novembre son menu spécial à 45$ pour
‘Thanksgiving’ à partir de 18h, tous les jours les
diffusions sur 4 écrans de tous les sports Eu-

ropéens & Américains, et les dimanches sa
‘Beach Party’ avec différents Dj’s. 

AU NOLA BAYOU (Simpson Bay).    

Ce magnifique Restaurant en bordure du
lagon, vous annonce qu’il sera ouvert pour la
saison du lundi au samedi de 18h à 22h. Pour
les gourmets en quête de nouvelles saveurs,
tous les soirs vous découvrirez ainsi une cui-
sine créative associant les ingrédients de
France, Nouvelle Orléans & des Caraïbes. 

A THE TAP & STILL (Simpson Bay)
Le Pub & Brewery sur Welfare Road vous in-
vite le samedi 18/11 pour son concert ‘Rock’
avec le groupe GTO dès 19h, et tous les jeudis
à sa Ladies Night animée par Dj Prince avec
‘2 for 1 Drinks’. 

AU RED PIANO (Pelican Key)
Le Piano-Bar vous accueille en novembre avec
l’excellent duo Cliff & Susan du mardi au sa-
medi de 21h à 1h et tous les lundis pour la
‘Church on Monday’ avec What the Funk dès
21h et Dj Nachum de 24h à 3h.

AU GRAND ST MARTIN (Marigot)
Le Bar-Restaurant qui vous reçoit tous les
jours pour le Lunch, vous rappelle tous les sa-
medis son plat spécial, et dans son Sports-Bar
les retransmissions sur grand écran en Foot-
ball des Eliminatoires de l’Euro avec le samedi
18 novembre France-Gibraltar et le mardi
21/11 Grèce-France. 

AU SUBLIME (Maho Plaza)
Le Bar-Restaurant qui est ouvert 7/7 de 17h à
minuit, vous propose une cuisine internationale
aux multiples saveurs, avec tous les jours
‘Happy Hour’ de 17h à 19h, les jeudis Ladies
Night avec Dj et ‘Spécial Prices’ pour Mes-
dames, puis d’autres soirées festives en fin de
semaine...                                                   

A AMORÉ (Simpson Bay)
Le Bar & Lounge vous propose les vendredis
son Happy Hour de 18h à 21h suivi de sa‘ Mad
House Friday’ de 22h à 3h avec Dj’s, puis la
‘Boujie Party’ le samedi 18/11 Dj Siw’Roo et le
dimanche 19/11 la soirée ‘Jazz-Soul’ avec Frank
(batterie), Connis (sax) & la chanteuse Ribia.              

A L’OASIS (Oyster Pond)
Le Restaurant & Pizzeria vous annonce son
‘After Beach’ les jeudis de 18h à 20h avec la
chanteuse Agathe et le samedi 25 novembre
son ‘Live Music Pop-Soul’ avec Alfredo & son
Band à partir de 19h30.

AU ALINA SUSHIS (Maho Plaza)

Le Restaurant vous annonce qu’il est ouvert
tous les soirs dès 17h (sauf dimanche), avec
Ken le boss et ses chefs, qui vous proposent
les spécialités de la cuisine japonaise autour
des sushis, nigiris, carpaccios 100% pur bœuf
japonais ‘Kuroge Wagyu’ entre autres, avec
aussi des nouveautés à la carte chaque se-
maine pour toujours émerveiller vos papilles.                                                                                          

LA VILLA HIBISCUS (Mont Vernon)
Votre Restaurant gastronomique vous rappelle
que le Lunch est servi tous les jours de 11h30
à 14h (sauf mercredi), puis le dîner de 17h30
à 22h30 du lundi au samedi, avec fermeture le
dimanche. Notez samedi 18 novembre de 8h
à 10h les cours de cuisine avec le chef Bastian
et dès 18h ‘Accords Mets & Vins’ avec le
Comptoir des Fromages, puis samedi 25 no-
vembre apprentissage Cocktails avec Thomas
de 18h à 19h.                                                                                                                                         

AU JAVA BEACH SXM (Grand Case)

Le Bar-Restaurant qui est ouvert à partir de 9h
tous les jours (fermé mercredi), vous propose
des animations en fin de semaine, avec jeudi
16/11 le duo ‘Avocado Pie’ dès 18h30, le ven-
dredi dès 17h30 ‘Apérol Sunset’ avec Dj’s, et
dimanche 19 novembre à partir de 18h30
‘Beach Party’ avec les Dj’s Big Boss & Maes-
tro.

CIRQUE ATLANTIS (Howell Center)
Le Cirque va s’installer derrière Mc Do du 17
novembre au 10 décembre, pour des repré-
sentations le mercredi à 18h, vendredi 19h, sa-
medi 16h & 19h et dimanche 16h. Un voyage
‘Au Pays des Rêves’, avec des artistes inter-
nationaux qui seront accompagnés de la Belle
et la Bête, Aladin et Jasmine, la Reine des
neiges, Olaf et bien d’autres… (Ouverture des
guichets 1h avant le spectacle).                                

AU KONTIKI BEACH (Baie Orientale)
Le Beach-Bar-Restaurant vous invite di-
manche 19 novembre à sa ‘Beach Party’ dès
14h avec divers Dj’s.

AU WAÏ PLAGE (Baie Orientale)
Le Beach-Bar-Restaurant vous propose tous
les vendredis son ‘Afterwork’ dès 18h avec dif-
férents musiciens ou Dj’s invités pour l’anima-
tion musicale.

THÉÂTRE LA CHAPELLE
(Village Baie Orientale)
La Compagnie des Ils aux Elles vous présente
la pièce ‘Doublette’ les 18 & 19 novembre avec
Cindy Richard et Solange Mazeau, puis pour
tous les artistes en devenir, le vendredi 24 et
samedi 25 novembre à 19h30 ce sera la
‘Scène Ouverte 2023’. (Pour Infos et Billetterie:
Tel 0690 558744 ou www.theatresxm.fr) 

AU JOA BEACH (Baie Orientale)
Le Beach-Bar-Restaurant (ex Sunbeach), est
ouvert tous les jours avec ses bons petits plats
au Lunch et vous attend tous les samedis et
dimanche pour sa ‘Beach Party’ avec Dj’s de
15h à 19h. 

AU YELLOW SUB (Baie d’Orient)
Tous les vendredis de 19h à 22h, notez le
grand retour du concert ‘Pop/Rock’ avec le
groupe François Bry Trio, et tous les samedis
la soirée ‘Karaoké’.                                                                        

AU TROPIC’S S BEACH-Bar (Grand Case)
Le Restaurant de plage vous informe de sa
‘Beach Party’ tous les dimanches avec Chewa-
wah & Bakanal Band de 12h à 17h et Dj Pa-
trice aux platines de 17h à 23h.                                                     

AU HIGH  BAR SXM (Simpson Bay)
Ce joli Spot situé au 1er étage du 68, Welfare
Road  (face au Lotus Club), est ouvert de 18h

à 1h pour déguster de savoureux cocktails,
avec tous les mercredis ‘Ladies Night’ et en fin
de semaine ‘Dj’s Party’.

AU SANDBAR (Beacon Hill)
Le Bar-Restaurant vous annonce pour sa
‘Réopening Party’ le vendredi 17 novembre un
Open-Bar de 17h à 19h et le Live Music avec
Percy Rankin. Ce Spot qui sera ensuite ouvert
7/7 (Lunch & Dinner), vous proposera en se-
maine diverses animations musicales de 19h
à 22h et au Lounge les sports sur grand écran.                                                                                                                                                  

AU CAFE REMBRANDT (Philipsburg)
Le Restaurant situé à Madame Estate, vous at-
tend de 18h à 21h le dimanche 19 novembre
à son concert de ‘Acoustik Rock’ avec le
groupe ‘Tres Hombres’ composé de Ronny, Ar-
turo & Gianfranco. 

A L’ASTRA (Simpson Bay)

Samedi 18 novembre à partir de 20h, le Bar-
Restaurant vous propose le ‘St Maarten Jazz
& Wine Festival’ avec Frank Mc Comb, Connis
Vanterpool (saxo) & Michellee (chanteuse), et
en ouverture le Focus Band.

AU STEVE’Z BAR (Porto de Cupecoy)
Vendredi 17 novembre ‘Tequila Night’ dès 19h
avec Dj’s et en journée le Football sur 4 grands
écrans.

AU BLUE MARTINI (Grand Case)
Le Bar-Restaurant est reparti pour ses soirées

musicales avec le retour tous les jeudis de sa
‘Fiesta Latina’ avec Latin Sugar dès 21h, et
tous les samedis du ‘Reggae’ avec Rémo &
son Barbwire Band.                              

AU SHY SNACK (Hope Estate)
Ce Bar-Restaurant ouvert par l’incontournable
Jimmy Lahcen, vous invite à son ‘Apéro After-
Work’ les mercredis de 18h à 20h avec diffé-
rents musiciens invités.                       

AU BISTRO DE LA MER (Marigot)
Le Restaurant vous propose tous les jeudis
dès 19h30 sa soirée ‘Live
Music’ Pop-Rock-Blues avec
Scud & Frédo, et tous les same-
dis sa ‘Karaoké Party’.                                                                                                      

AU QUAI 58 (Grand Case)
Le Bar-Restaurant qui est ou-
vert 7/7 en novembre pour le
Lunch & Dîner, vous propose
en fin de semaine différentes
animations avec Dj’s dès 19h.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

A L’ASTROLABE
(Baie d’Orient)
Le Restaurant situé à l’Esme-
ralda Resort, vous rappelle ses
soirées musicales les lundis
avec ‘Jazz Night’ pour la Surf &
Turf, et les vendredis ‘Lobster
Party’ avec la chanteuse Lau-
rence pour le Live Music.  

AU ROXXY BEACH
(Simpson Bay)
Le Bar-Restaurant vous attend
tous les vendredis et samedis
pour ses animations musicales
avec différents Dj’s et tous les
dimanches pour son brunch et
sa ‘Beach Party’.                                  

AU DINGHY’S BEACH (Bacon Hill)
Le Bar-Grill vous propose son ‘Jazz at Sunset’
tous les vendredis de 17h à 20h avec le guita-
riste Alban.

LE BUCCANEER (Simpson Bay)
Le Bar-Restaurant de Kimsha Beach vous pro-
pose ses ‘Beach Party’ vendredi avec musi-
ciens de 18h à 20h, samedi ‘Reggae’ dès 18h
avec Percy & Bonfire Band, et dimanche le
‘Sunday Funday’ dès 12h. 




